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§'+ HRISTIYANLAR VE MUSLUMANLAR

"Orug, hayatimda Tanri'ya yer agmak icindir."

itibarenBernhard Bienen,Timur Ting

18 Subat 2026, Saat 10:00 Okuma siiresi:7 dk.

Bu yil, Paskalya oncesi oru¢ donemi (Lent) ve Ramazan ayni giin, 18 Subat'ta basliyor.
Katolik bir ilahiyatci ve din gorevlisi ile islam ilahiyatgisi, benzerlikleri ve farklliklari

tartisiyor.
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Sayin El Sayed, Hristiyan orucu hakkinda ne biliyorsunuz?

El Sayed : Baz1 seyler. Ben Misir gibi, bircok Hristiyanin da yasadig: bir tilkede
biiytidiim. Biliyorum ki Hristiyanlar icin orug tutmak, Miislimanlardaki gibi
perhizden ziyade i¢sel dontistimle ilgili. Aliskanliklardan vazgecmekle ilgili. Ve

biliyorum ki Hristiyanlar, en azindan Ortodoks Hristiyanlar, canli olan her seyden
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uzak durma egilimindedir. Ama genel olarak, Miisliiman orucuyla bircok benzerlik

var. Hristiyanlar 40 giin orug tutar, biz 30 giin orug tutariz.

Aymni soru sizin icin de gecerli, Bayan Kadavil. Miisliimanlarin oruc tutmasi

hakkinda ne biliyorsunuz?

Kadavil: Ramazan ayinda insanlar giines dogusundan giines batisina kadar orug
tutarlar ve aksamlari aile ve arkadaslarla birlikte oruclarini agmak bir araya gelme
zamanidir. Miisliman orucu ¢ok katidir ¢iinkii insanlar tim giin boyunca icecek ve

yiyecekten uzak dururlar. Bunu oldukga zorlayici buluyorum.
Sahsen vazgecmeyi tercih edeceginiz bir sey var mi?

Kadavil: Her yil icsel dontisiimiimde gercekten neyin yardimci oldugunu yeniden
degerlendiriyorum. Kiil Carsambas1 ve Kutsal Cuma, orug ve perhiz giinlerinde etten
kacinilmasi gerektigi aciktir. Ayrica genel olarak zevklerden de kacinilir ve gelenege
gore, sadece bir tam 06glin yenen kat1 orug giinleri vardir. Gegmiste, 6rnegin Advent
doneminde oldugu gibi, cok daha fazla orug giinii vardi. Benim icin kisisel olarak en
onemli sey, yeni seylere, iyi seylere yer acmak icin yavaslamaktir. Bizim i¢in onemli
bir yon, bir hedef i¢in hazirlik amaciyla orug tutmaktir. Bu hedef Paskalya, biiyiik yeni

baslangic ve dirilistir. Orug, bir anlamda, bu biiyiik bayramdan 6nce bir arinmadir.

Miisliimanlarin oruc tutmasiyla ilgili bircok yanlis anlamayla karsilasiyor

musunuz?

El Sayed: Gergekten de, orug tutmak cogu zaman sadece perhizden ibaretmis gibi
goruniyor . Ama orug i¢sel bir meseledir. Su soruyla ilgilidir: Kendime nasil
davranmaliyim? Elbette, Miislimanlarin yiyecek ve icecekten uzak durmalar: gerektigi
gercegi kat1 bir emir gibi gorunuyor. Oruc¢ tutmanin nedenini stirekli agiklamak
gerekiyor: Bu daha cok kalple, yeniden yonelimle ilgili. Kendini ve duyularini
keskinlestirmek yerine, Tanri'y1 merkeze geri koymakla ilgili. Hristiyan orucu

hakkinda soylediklerinizi, Miisliman orucuna da aynen uygulayabilirim.
Ramazan ayinda oruc tutmak tam olarak nasil bir sey?

El Sayed: Biz safaktan giin batimina kadar orug tutariz. Glines dogana kadar zaten oruc
tutmaya baslamis oluruz. Bu yilizden yazin biraz daha uzun, neredeyse 19 saat orug

tutariz. Kisin gilinler daha kisa oldugu icin daha az saat orucg tutma sansimiz olur.

O halde hichir sey yemeyin veya icmeyin.
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El Sayed: Temel insan ihtiyaclarindan vazgeciyoruz. Kalbinize ve ruhunuza alan
aciyorsunuz; oruc duyular: keskinlestiriyor. Kendime, Tanri'ya ve diger insanlara nasil

davranmaliyim?

b

Katolik ilahiyatci ve pastoral yardimci Doly Kadavil ve Misliman ilahiyat¢i Halid El Sayed  Anjou Vartmann

Giiniimiizde Hristiyanlar icin oruc¢ tutmak daha cok goniillii bir uygulama mi?

Kadavil: Orug, Kilise'nin bes emrinden biridir, ancak vurgu cezalandirma degil,
vicdanin sorumlulugunu tistlenme tizerinedir. Cok bireysel bir seydir. Herkesin
zaaflar1 vardir veya telafi arayisindadir. Ornegin benim icin bu tathilardir. Bir seyden
uzak durmak o kadar zor degil, ancak bunu giinliik hayatta siirdiirmek ve tutarli olmak
zor olan kisimdir. Ozellikle stresli anlarda, tatli bir seye uzanmak veya telefonunuzda

gezinmek kolaydir. Bu Paskalya doneminde bunu daha az yapmaya karar verdim.
Camilerde cemaat hayati nasil?

El Sayed: Muminlerin oruclarini actiktan sonra camilerde kildiklar: 6zel bir namaz var.
Aksam ve gece namazlar1 arasinda kilinan teravih namazi her giin kiliniyor. Camiler o
zaman genellikle tiklim tiklim dolu oluyor. Tipk: bir ailenin Noel i¢in bir araya gelmesi

gibi - ama bir ay boyunca (giiliiyor) . Ayrica, bireyler veya gruplar cemaat icin yemegi



kendileri hazirliyor. Ya da para bagisliyorlar ve goniilliiler camide yemek pisiriyor.

Herkes orug acmak icin gelebilir.
Hristiyan cemaatlerinde topluluk duygusu nasil tezahiir eder?

Kadavil: Oru¢ donemi de bizim i¢in biiyiik 6nem tasiyor. Bircok insan oru¢ yemekleri
icin bir araya geliyor. Bu siire zarfinda, Misereor adl1 yardim kurulusu icin bagis
toplaniyor. Sabahin erken saatlerindeki ayinler insanlari birlikte dua etmeye davet
ediyor, ardindan kahvalt1 veya tovbe ayini yapiliyor; bu da tefekkiir icin bir alan

yaratiyor.
St. Boniface bolgesindeki durum nasil?

Kadavil: "Gunliik Yasamda Egzersizler" sunuyoruz. Bunlar, 40 giinliik Biiyiik Perhiz
boyunca yapilan dua seanslaridir. Herkes, yasamlari tizerine diisiinmeye tesvik eden
gunlik yonlendirmeler iceren bir rehber alir. Buna ek olarak, bu diisiincelerin
tartisilmasi ve paylasilmasi icin haftalik toplantilar diizenlenmektedir. Bu donem,
cemaat liyelerinin deneyimlerini paylasabilecegi etkilesimli ibadet hizmetleriyle

cercevelenmistir.

Bircok insan tedavi amacli oruc tutuyor veya dijital detoks yapiyor. Digerleri ise
herhangi bir dini baglam olmaksizin perhiz uyguluyor. ikinize de aykir1 bir soru:
Oruc tutmanin neden dini bir gerekceye ihtiyaci var?

Kadavil: Bunlar farkli seyler. Biri bedene, kendini optimize etmeye odaklaniyor. Dinde
ise su soru s0z konusu: Hayatimda esas olan nedir? Bence bu, acilis etkinligimiz olan
Kiil Carsambasi'nda cok acgik bir sekilde ortaya cikiyor. Kiillerden yeni bir sey doguyor.
Ayni zamanda, hayatlarimiz da dahil olmak {izere bircok seyin gecici oldugunu
gosteriyor. Kendinize bu anlam sorularini sordugunuzda, onlara tamamen farkli bir

sekilde odaklaniyorsunuz.

El Sayed: Bu, kisinin diinya goriisiine baglidir. Bir miimin olarak, Tanri'ya
odaklanirsiniz ve O'nunla olan iliskinizi gelistirmeye calisirsiniz. Biz miiminlerin, bir
ay boyunca oruc¢ tutmamiz gerektigini soyleyen bir kitabimiz var. Bunu sorgusuz
sualsiz ciddiye aliyoruz ¢tinkii bu Tanri'dan gelen bir emir. Sonra da diisinmeye

basliyorum: Orug bana ne kazandiriyor?

BU KONU HAKKINDA DAHA FAZLA BiLGi

18 SUBAT'TAN ITIBAREN
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Miislimanlar Ramazan ayinda neden orug tutar?

PASKALYA ONCESI ORUG DONEMI iGIN URUN
Ramazan takvimi Miisliimanlari ticarette nasil daha goriiniir kiliyor?

HIZLI

"iyice ¢ignerseniz, yarim porsiyon genellikle yeterlidir."

Peki bu size ne fayda saglayacak?

El Sayed: Bu, irademi gliclendiriyor. Ayrica tedavi amach orug ve aralikli orug da
tutuyorum. Orug sadece bir zorunluluk degil, Ramazan disinda da tavsiye edilen

gonilli bir uygulamadir.

Kadavil: Simdiye kadar Tanr1'y1 isin icine katmadim ¢linkii bir Hristiyan olarak bu
benim ic¢in o kadar acik ki, hi¢ bahsetmedim bile. Esas olarak hayatimda onun isine
yer acmakla ilgili. Her giin orada oldugunu, bana eslik ettigini hissetmekle ilgili. Bu
yuzden yavaslamaktan da bahsediyorum, ¢linkii hayat acele ve tiiketimcilikle dolu. Biz
Hristiyanlar icin Isa, diinyaya ¢ikip hizmetine baslamadan 6nce ¢élde 40 giin oruc
tutan bir rol modelidir. Oncesinde tefekkiir icin durakladi, bu da onu giiclendirdi,
sonundaki ¢oldeki ayartma oykiisiinde de goriildiigli gibi. Orug sayesinde neyin
onemli oldugunu bilme ve direnme temelini edindi. Ama Lent ayni1 zamanda daha

ozgur olmak anlamina da geliyor.
Neden daha ozgiir?

Kadavil: Bu kulaga garip gelebilir, ¢clinkii orug baslangicta aci cekmekle
iliskilendirilebilir. Ancak istenmeyen aliskanliklardan vazgectiginizde icsel ozgiirliik
ve alan yaratir: Artik telefonuma veya tatlilara o kadar bagli degilim ve bunu baska
seylerle telafi etmiyorum. Kendiniz hakkinda daha fazla netlik kazanirsiniz. Ayrica,

Tanri ile iyi bir baglant1 kurarsiniz.

El Sayed: Orug, insan olarak 6zerk olmadigimizi, daha biiyiik bir seyin parcasi
oldugumuzu gosteriyor. Bu seyin iginde yerimizi ve bahsettiginiz giicii bulmaya
calisiyoruz. Orug sayesinde kendimi, sadece kendi ihtiyaclarima gore hareket
etmedigimde ne kadar giic ve kudrete sahip olabilecegimi fark ediyorum. Izin verilen
seylerden uzak durarak, ayn1 zamanda bana veya baskalarina zarar veren seylerden de

uzak durabilirim.

Sizi kalic1 olarak etkilemis olabilecek herhangi bir oru¢ deneyiminiz oldu mu?
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El Sayed: Gergekten de Oyle. Dedigim gibi, Misir'da bliytidiim. Belli bir huzursuzluk ve
dis baskinin oldugu zamanlarda, oruc tutmak yavaslamaya yol acardi. Ama bir de
insani bir unsur vardi. Gencligimizde, arkadas ¢evremizde Ortodoks bir Hristiyan
vardi. Ramazan'in ikinci giinii orucu agmak i¢in her zaman onun evine gitmek
gelenegimizdi. Annesi bize yemek yapard: . Bu bana dinin asla bir engel olmadigini ve
bolinme anlamina gelmedigini, aksine insanlar1 bir araya getirebilecegini gosterdi. Bu

beni sekillendirdi ve Frankfurt'ta her zaman diyalog arayisina yonlendirdi.

Kadavil: Benim i¢in Paskalya oncesi oru¢ donemi genellikle profesyonel olarak cok
yogun bir zaman oluyor. Bu ylizden manevi sunumlarimiz benim igin 6zellikle
duygusal anlar oluyor. Oruc tutmay: diistindiigiimde, ergenlik cagimda benim igin
oldukga cesaret sinavi olan, ailemin sade pirin¢ ¢orbasini hatirliyorum.
Anavatanlarindan Dogu Ortodoks ayinini bilen ailem, bazen Kutsal Cuma guinii daha
siki orug tutardi. Bunun disinda, gencken akranlarimla dua etmeyi bir bag kurma
deneyimi olarak buldum. Ya da pandemi sirasinda ortaya ¢ikan ve sonrasinda bile iyi
karsilanan deneysel bir cevrimici meditasyon etkinligi. Ayni sey, ergenlik cagimda
SMS orucu fikrinin ortaya ciktig1 yemek pisirme aksami icin de gegerli. Ilgilenen
insanlara kisa mesaj yoluyla gonderdigimiz Incil ayetleri sectik - o zamanlar
WhatsApp yoktu. O zamanlar 500 kisi ilgilenmisti.

Ayni anda orug tuttugunuzda kendinizi daha bagl hissediyor musunuz? Belki de bu
daha kolay bile olabilir?

El Sayed: Elbette, dindar bir insan olarak, baskalarinin da inancglarini yasadigini
gormek beni her zaman mutlu eder. Bu tiir ortak noktalar harika. Ancak sunu da
hatirlamak 6nemli: Oruc bir yukiimliiliktiir, ama ayni1 zamanda merhameti de icerir;
herkesin oruc tutmasi gerekmez. Kisinin o kadar uzun siire yiyecek ve icecekten uzak

durabilmesi gerekir.
Miisliimanlar iizerinde Hristiyanlara gore daha biiyiik bir toplumsal baski var m1?

El Sayed: Orug, imanin temel taslarindan biridir ve eger oruc tutmazsaniz, baskalar:
tarafindan farkl bir sekilde degerlendirilirsiniz. Imanin uygulanmasi eksik gibi
gorunur. Bu anlamda, gercekten de toplumsal bir bask: vardir. Ancak teolojik olarak
bunun higbir temeli yoktur. Bir insanin inancini nasil yasadigi, o kisi ile Tanr1

arasindaki ¢ok bireysel bir iliskidir.

Hristiyan oruc¢ tutma kurallari cok mu gevsedi?



Kadavil: Onemli bir noktaya degindiniz. Benim i¢in Hristiyanligin 6zl 6zgtirliik
fikridir. Ornegin, beslenme kurallar1 yoktur. Isa, "Insan1 kirleten icine giren sey degil,
icinden cikan seydir" diyerek bakislarimizi icimize yonlendirir. Bununla sunu acikga
belirtir: Tanr1 benim sunu mu yoksa bunu mu yedigimle ilgilenmez. Onemli olan
kalbimin durumu ve onun iirettikleridir. insanlara nasil davraniyorum? Hangi
degerlerle yasiyorum? Nasil konusuyorum? Nasil tartisiyorum? Diisiinerek mi yoksa
ani tepkiler mi veriyorum? Sozlerimle veya eylemlerimle baskalarini incitiyor

muyum? Cevremde adaletsizlik oldugunda adalet i¢in ayaga kalkiyor muyum?

Oru¢ mevsimi ve Ramazan

Paskalya 6ncesi oruc donemi, isa'nin dlimiiniin ve dirilisinin kutlandig) Paskalya'ya hazirlik
niteligindedir. Kiil Carsambasi'nda baslar ve 40 giin siirer - olduk¢a sembolik bir sayi. Litlirjik takvime
gore, oru¢ donemi Kutsal Persembe glinu Efkaristiya ile sona erer. Paskalya Pazari her zaman ilkbahar
dolunayindan sonraki ilk Pazar giini oldugundan ve 21 Mart ile 25 Nisan arasinda herhangi bir giine

denk gelebildiginden, oru¢ déneminin tarihleri de degisir.

Ramazan, islami ay takviminin dokuzuncu ayidir. Glines takviminde her yil on veya on bir giin ileriye
kayar. Orug, safaktan glin batimina kadar 30 giin siirer. Ergenlik cagina ulagmis Miisliimanlarin orug
tutmasi zorunludur. Hasta, hamile, emziren ve adet goren kadinlar ile yolcular icin istisnalar yapilir.

Ramazan'i li¢ glinlik Ramazan Bayrami takip eder.
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